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Agli alunni delle classi 4F, 4B 

Ai docenti delle classi stesse 

Alle famiglie 

 

 

 

 

 

OGGETTO: Incontro“Alimentazione Sostenibile” 

 

Si comunica che, con l’obiettivo di rafforzare i presupposti per il raggiungimento del Benessere dello 

Studente, le classi in oggetto parteciperanno ad una conferenza di approfondimento sull’alimentazione 

tenuta dalla Dott.ssa Daniela Biserni, Biologa Nutrizionista del gruppo di lavoro di “Prevenzione a Tavola”. 

La Dott.ssa Biserni illustrerà le caratteristiche di una sana alimentazione, risponderà alle domande degli 

studenti e aiuterà gli stessi a progettare spuntini e merende che seguano i principi alimentari e che siano ad 

impatto ambientale limitato. Il progetto prevede un incontro di due ore in tensostruttura secondo il seguente 

calendario: 

 
 

Classi aggiunte  alle classi seconde Giorno Orario 

 
4 F 

 
Venerdì  20/01 

 
08:10-10:00 

4 B Venerdì  20/01 11:10-13:00 

 

 

 

    Le classi si recheranno presso la tensostruttura esterna accompagnati dal docente in orario.  

    Si prega il coordinatore di annotare l’evento in agenda come approfondimento di educazione civica. 

    Per ulteriori informazioni rivolgersi alla Prof.ssa Samanta Puggioni. 
  

 

 

 

    Forlì,  11/01/2023 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(Dott.ssa Susi Olivetti) 


