
ALLEGATO N.1 

CALENDARIO INCONTRI CLASSI TERZE, 2Q E 2 TRED 

 

N° 

incontro 
MODULO DURATA MODALITÀ CLASSI 

GIORNO E 

ORARIO 

1 
Informazioni generali sulle possibilità 

post diploma 
3 ORE On line 

Tutte 

tranne  

3E * 

9/1/24 

14 - 17 

2 

Riflessioni sui propri interessi, 

individuazione dell’ambito per la 

scelta del corso e delle fasi del 

processo decisionale 

3 ORE In presenza Tutte 
11/1/24 

14 - 17 

3 Le Competenze Trasversali 2 ORE In presenza Tutte 
12/1/24 

14:00 - 16:00 

4 
Rappresentazioni, stereotipi e 

metodo di studio 
2 ORE In presenza Tutte 

16/1/24 

14:00 - 16:00 

5 La transizione al Mondo del lavoro 2 ORE In presenza 

Tutte 

tranne 3B  

e 3E ** 

18/1/24 

14:00 - 16:00 

6 TOLC e bilancio finale dell’esperienza 3 ORE In presenza Tutte 
22/1/24 

14 - 17 

 

* Solo per la classe 3E il primo incontro on line è previsto nella giornata del 20 12 2023 dalle ore 14:00 

alle ore 17:00 

** Solo per le classi 3B e 3E il quinto incontro del 18 01 2024 è previsto dalle ore 14:30 alle ore 16:30 

 

Contenuti specifici: 

- Elementi informativi di orientamento in ingresso; familiarizzazione con la terminologia universitaria 

(differenza tra LT e LM, OFA, CFU) e consigli pratici per la preparazione ai test a numero programmato 

- Attività per esplorare e approfondire le rappresentazioni d* student* riguardo l’università (carico di 

lavoro richiesto, impegno atteso ed effettivo, valenza della laurea nell’attuale mercato del lavoro in 

evoluzione, ecc…) 

- Individuazione di un’area di interesse; attività con focus sullo sviluppo di decision – making (scelta 

consapevole) 

- Come orientarsi tra i PCTO: indicazioni per identificare un’esperienza in linea con i propri interessi e i 

propri obiettivi di carriera futuri; competenze trasversali, cosa sono, come si possono sviluppare, 

perché sono importanti per un buon grado di adattamento all’università e al lavoro 

- Compilazione guidata di questionari per l’autoriflessione e individuazione dei propri punti di forza e 

di miglioramento 


